
Прием пш ци, наименование блюда Масса порции

Пищ евые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал

JV° рецептуры
Сборник
рецептур

Белки, г Ж иры, г Углеводы, г

Полдник

СЛАДКАЯ БУЛОЧКА .150 10,46 14,45 80,87 __а з $м ------ТТК4*42-----

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА л 200 _____________ е д а 0,00 28,20 110,30 360 2011

Итого за прием  пиша: _______ ________ J /
----------- Р iO  о а ,17 Я Г

350 10,56 14,45 109,07 606,10

Зав. производством _





/ o v
Утверждаю

\ ял 
Т г \
I ь IЕ^еднев^о|-'12?¥и дн^внре меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей

**4?
‘'"‘О»-. , А

инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

3 Вариант

Прием пищи, наименование блюда М асса порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал

№  рецептуры
Сборник
рецептур

Белки, г Ж иры, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫ Й С ВИШНЕЙ 

компот из ппрж их  ппп лпи с„яп«i-i
150 8,79 8,49 85,95 _ _ 4 т а а

112 70

__Х Г Ю й09-----

342 2011

Итого за п р и ем  пищи:---------- --------------------------у

ZUU______
350 8,99 8,69 113,45 569,60

Зав. производством _



Прием пиши, наименование блюда М асса порции

П ищ евые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал

J4? рецептуры
Сборник
рецептур

Белки, г Ж иры , г Углеводы, г

Полдник

ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 150 10,83 14,79 83,22 509,76 TTK3fe4!___

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 --------------------- - ------- ‘ 28Д0 110,30 360 2011

Итого за п рием  пищи: /7 ------------------------

■^аЮГройзводством

350 10,93 14,79 111*42 620,06



М асса порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая № рецептуры

Сборник
рецептур

Белки, г Ж иры , г Углеводы, г
ценность, ккал

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫ Й С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,73 ---- ТТКЧ&40

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 

Итого за п рием  пищ и:___________________ _

200 ______

350 12,76

изо

9,37

25,90

95,63

123,50

517,30

692 2004



Утверждаю

^^даегад§12-тпр^^'ев#ное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

6 Вариант



Утверждаю

-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

ровья,детей■
/ f ; ? , /

7  Вариант



Утверждаю

меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, дете i 
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

8 Вариант

П рием пиши, наименование блюда Масса порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

JSs рецептуры
Сборник
рецептур

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫ Й С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,73 393,80 ТТК №40

КОМПОТ ИЗ ИЗЮ М А 200 0,50 ___£Ц£Х[___---------------------27^0 -------  П2,60 348 2011

Итого за п рием  пищ и: __ я /  _______ 10,96 8,17 97,13 506,40 ---------- ---- 1

” 77^



к о ф е й н ы й  н а п и т о к  н а  м о л о к е

Итого за прием  лиш и:

Зав. производством ~ ((Ж а г г *
У '

Прием пищи, наименование блюда .Масса порции
Пищевые вещ ества

Энергети-ческая № рецептуры
Сборник

Белки, г Ж иры, г Углеводы, г
ценность, ккал рецептур

Полдник
ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ

200

350

10,83

-3r30-

13,13

14,79

1,30

16,09

83,22

25,90

109,12

509,76

123,50

633,26

Л Ю & 4 1 -

692 2004



■ 1ТлЭ Д Р

й

Генное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей -
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда ___

10 Вариант

-Ззв^Ш зводсгвом  _ т

Прием пиши, наименование блюда Масса порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал

X» рецептуры
Сборник
рецептур

Белки , г Ж иры, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫ Й С ВИШНЕЙ 150 8,79 8,49 85,95 456,90 ТТКЖ39 _

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА

Итого за п ри ем  ниш и: ______________________________

200

350

0,10

8,89 8,49

------- --------------" l i i u o

114,15

110,30 

567,20

360 2011



Утверждаю

ёв^р^Л2-ти"Ж^евное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

1X Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции

Пищевые вещест ва
Энергети-ческая 
ценность, к  кал

J6  рецептуры
Сборник
рецептур

Белки, г Жиры, г У глеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫ Й С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,73 393,80 ТТК№ 40___

КОМПОТ ИЗ ИЗЮ М А

Итого за прием  пищ и: _ /  _______________

200

---------- 330

0,50

10,96 8,17

------------------------- 2 ^ 0

97,13

112,60

506,40

348 2011

Ж



Прием пищи, наименование блюда М асса порции

Пищ евые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал

№  рецептуры
Сборник
рецептур

Белки, г Ж иры, г Углеводы, г

Полдник
ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 150 10,83 14,79 83,22 509,76 ТТК№41

692 2004

Итого за  прием  пищ и: у
200 2,30

Щ з
1,.э0

16,09 109,12 633,26

Зав. производством


